
Аннотация к рабочей программе предмета «Физическая культура» (начальная школа) 

1.Место предмета в структуре основной образовательной программы, в модульной структуре 

ООП. Предмет «Физическая культура» включен  в базовую часть учебного плана. Предмет 

изучается с 1 по 11 класс. 

Учебно-методическое и программное обеспечение:  

 Программа по физической культуре для 1–4 классов. В.И. Лях; 

 Физическая культура 1-4 классы: учеб. для общеобразов. орган. /В.И. Лях. – 2-е изд.-

М.: Просвещение, 2019.- 177с.: ил.- (Школа России) 

2. Краткая характеристика:  особенностью физической культуры как учебного предмета 

является ее деятельностный характер. 

    Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а 

знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его 

физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры 

человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на 

каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа 

физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических 

качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической 

культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно- 

оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые 

мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные 

соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки). 

   При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение 

приобретают межпредметные связи:  расширение и углубление знаний о физической культуре, 

закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые 

формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая 

культура» (выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления 

здоровья). 

3. По программе В.И. Лях на изучение предмета «Физическая культура» согласно ООП МБОУ 

казачьей СШ№22 в 2021-2022 учебном году отводится 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные 

недели). Учебно-тематическое планирование составлено в полном соответствии с 

содержанием программы,  но на основании календарного учебного графика,  исключающего 

23 февраля, 4 ноября, 1и 9 мая фактически имеем во 2 классе - 94 урока, 3А – 94 урока, 4Б – 94 

урока. Программа скорректирована за счет объединения уроков по броскам набивного мяча и 

метанию; сокращению уроков по прыжкам в длину с разбега.  

 


