
Аннотация к рабочей программе предмета «Физическая культура» (5 класс) 

1.Место предмета в структуре основной образовательной программы, в модульной структуре 

ООП. Предмет «Физическая культура» включен  в базовую часть учебного плана. Предмет 

изучается с 5 по 11 класс. 

Учебно-методическое и программное обеспечение: рабочая программа разработана  с учётом 

примерной программы по физической культуре и авторской программы для 5 – 9 класса. В.И. 

Лях Физическая культура, УМК М. Я. Виленского, В. И. Ляха   и обеспечена учебником: 

Физическая культура. 5–7 классы / под ред. М.Я. Виленский, Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. 

и др./ под ред. Виленского М.Я. – М.: Просвещение, 2019.    

 

2.     Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности предмет включает в себя три 

основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент 

деятельности), «Способы двигательной деятельности» (операционный компонент 

деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально- мотивационный компонент 

деятельности). 

 

3. Учебной программой  на изучение физической культуры  согласно ООП МБОУ казачьей 

СШ №22  в 2021-2022 учебном году отводится по 2 урока в неделю, что составляет 70 уроков 

в учебный год, но на основании календарного учебного графика,  исключающего 4 ноября, 1 и 

9 мая, 8марта, 23 февраля фактически имеем в 5А классе  - 64  урока; в 5б - 66 уроков, 

программа скорректирована  за  счет сокращения игровых уроков и прыжков в длину с 

разбега. 


