
 

Аннотация к рабочей программе предмета «Физическая культура» (8 класс) 

    Место предмета в структуре основной образовательной программы, в модульной структуре 

ООП. Предмет «Физическая культура» включен  в базовую часть учебного плана. Предмет 

изучается с 5 по 11 класс. Рабочая программа по физической культуре в 8 классе  разработана 

на основе Федерального компонента  государственного образовательного стандарта , 

начального общего образования, примерной  программы по предмету А.П. Матвеева 

«Физическая культура. Начальная школа. Основная школа. Средняя (полная) школа », 

учебник А.П. Матвеева «Физическая культура» 8-9 класс  и учебника /Просвещение, 2015г.  с 

учетом требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования и направлена на достижение учащимися личностных,  метапредметных и 

предметных результатов при изучении курса.  

 Обучение физкультуре является важнейшей составляющей общего образования. Этот 

предмет играет важную роль в формировании у школьников высокого физического развития, 

так же активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и 

самостоятельность.  

 Основными целями обучения физкультуры являются:  

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности;  

- развитие жизненно важных умений и навыков, формирование опыта двигательной 

деятельности;  

- овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями 

их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;  

- воспитание познавательной активности и интереса  к занятиям физическими упражнениями, 

культуры общения и взаимодействие в учебной и игровой  деятельности.  

Описание места учебного предмета в учебном плане.   

   Программой отводится на изучение физической культуры согласно ООП МБОУ казачьей 

СШ №22  в 2021-2022 учебном году  по 2 урока в неделю, что составляет 70 уроков в учебный 

год, но на основании календарного учебного графика,  исключающего 23 февраля, 4ноября  

фактически имеем   66 уроков. Программа скорректирована за счет  уменьшения уроков по 

прыжкам в длину с разбега.  

  

 

 

 

 

  


